
1. Система подготовки туристских общественных кадров.  

2. Нормативные документы по подготовке кадров. 

3. Организация и проведение учебных мероприятий.  

4. Задачи инструктора (тренера) и стажёра в туристской группе. 

5. Учебная работа инструктора. Основы обучения.  

6. Подготовка и проведение лекций и бесед.  

7. Подготовка и проведение практических занятий. 

8. Основные принципы и компоненты спортивной тренировки. 

9. Основные понятия физиологии тренировочного процесса. 

10. Элементы медико-педагогического контроля тренировочного процесса. 

11. Техническая тренировка. 
12. Тактическая тренировка. 

13. Взаимоотношения в туристской группе.  

14. Морально-волевая и психологическая тренировка. 

15. Планирование и организация тренировочного процесса. 

16. Воспитательная работа в учебных мероприятиях. 

17. Обучение в учебно-тренировочном походе. Особенности построения маршрутов. 

18. Документация школ и семинаров по подготовке туристских кадров. 

19. Организация и проведение зачётов и экзаменов. 

20. Задачи экзамена. Выпускные экзамены - основная часть завершающего этапа работы 

школы. 

21. Инструкторский (тренерский) совет, его состав и задачи. 

22. Инструкторское звание. Порядок аттестации, переаттестации. Необходимые документы. 

23. КПАТК Федерации туризма. Цели, задачи, работа. 

24. Логика реализации принципов последовательности и систематичности в туристских 

учебных мероприятиях. 

25. Логика формирования расписания занятий. 

26. Методы обучения: словесное (устное), предметное, практическое, программирование, 

обучение с применением технических средств. 
27. Организация учебного мероприятия: назначение руководства, обеспечение материально-

технической базой, подбор инструкторов, набор слушателей, подготовка учебного процесса. 

28. Основные дидактические принципы педагогики. 

29. Основные принципы организации воспитательного процесса. 

30. Основные принципы организации учебного процесса. 

31. Приемы контроля и привлечения внимания слушателей при чтении лекции. 

32. Содержание и основные моменты ежедневных тактических разборов. 

33. Формы и методы самостоятельной работы слушателей школ туристской подготовки. 

34. Стажеры. План работы со стажерами. 

35. Формы учебной работы в допоходный период. 

36. Учебное отделение. Принципы формирования. Превращение отделения и всей школы в 

единый коллектив. 

37. Способы контроля усвоения. Сравнительная оценка эффективности для лекционных, 

семинарских и практических занятий. 

38. Специфические формы обучения в период учебно-тренировочных походов 

39. Порядок утверждения учебного мероприятия. 

40. Формы учебных мероприятий. 

41. Организация и проведение спортивных мероприятий. 
 

 

 

 


